Als playing pro op de Pro Golf Tour draait trainen voor mij niet om eindeloos ballen slaan. Zeker
in de winter niet. Dit is de periode waarin je de basis legt voor het seizoen. Alles moet technisch
kloppen. Niet om mijn swing opnieuw uit te vinden, maar om zeker te weten dat hij me nietin de
steek laat als het erop aankomt. Dat punt heb ik nu bereikt. Ik heb een swing waarmee ik kan
scoren, en dat geeft rust.

De komende weken staan volledig in het teken van voorbereiding. Begin februari speel ik mijn
eerste wedstrijd van het jaar op Santa Clara in Malaga. Op 22 januari vertrek ik daarom naar mijn
ouders in Murcia om te trainen op Las Colinas. Goede omstandigheden, een uitdagende baan
envooral: focus. Daar kan ik precies doen wat nodig is om klaar te zijn voor de start.

Omdat het technische deel op orde is, verschuift de aandacht nu naar mijn hoofd. Ik weet dat ik
het spel technisch beheers, maar golf draait uiteindelijk om vertrouwen. Om durven loslaten.
Vorige week ben ik daarom naar Manchester geweest, naar Karl Morris. Samen hebben we
gewerkt aan een routine die echt bij mij past. Geen vaste regels, geen dwang. Ik mag de bal pas
slaan als het goed voelt. Dat klinkt simpel, maar het vraagt lef. En het geeft vrijheid.

Het lastige aan trainen als pro is niet het harde werken, maar het maken van de juiste keuzes. Je
kunt altijd meer doen, maar dat betekent niet dat het beter wordt. Statistieken helpen, maar je
moet ze durven volgen. Soms is beter trainen juist minder trainen, zolang het maar gericht is.

Slechte dagen horen erbij. Slechte rondes ook. Dit jaar ga ik er nog genoeg spelen. Dat hoort bij
het vak. Hoe sneller ik accepteer dat niet elke ronde goed hoeft te zijn, hoe makkelijker ik vooruit
blijf kijken. Golf is geen rechte lijn, maar een lang proces met pieken en dalen.

Zo train ik nu. Met vertrouwen in mijn spel, aandacht voor mijn mindset en de rust om het niet te
forceren. Niet jagen op perfectie, maar elke dag iets beter voorbereid zijn dan de dag ervoor.



