Wat is je lievelingsclub? Ik ben niet zo goed met
mijn driver. Het liefst sla ik met een ijzer 7. Maar ik wil
wel weer gaan met een driver gaan slaan. Ik ben er
alleen onzeker over. Mijn ijzer zeven is heel ver-
trouwd en daar kan ik lekker mee slaan. Ik ga met les
wel proberen met een driver te slaan.

Wat is mooi aan golf? Het mooiste vind ik dat ieder-
een het kan doen, ongeacht of je een beperking hebt
of niet. Wat ook leuk is dat je op verschillende banen
kan spelen, in binnen en buitenland.

Kan jij golfen zoals je zou willen? Nou, een hele-
boel dingen kan ik niet. Ik wil nog veel bijleren. Mijn
ziekte heeft als nadeel dat ik bepaalde dingen niet
kan doen. Ik kreeg eerst een aanval met spasmen, en
daarna vielen mijn benen telkens tijdelijk uit. Ik ben
nooit gestopt met golfen.

Wat houdt jouw ziekte in? Mijn ziekte heet FNS,
Functioneel Neurologische Stoornis. Het is een apar-
te ziekte, maar vooral onbekend. Toen ik zestien was
vielen mijn benen ineens uit. Ik kon niet meer lopen
en ook niet meer golfen. Dat ging gelukkig na een tijd
weer beter. Sommige leden van de club zeggen er
iets van als ik in een buggy rijd. “Je bent nog zo jong,
jii kan zo’n baan toch wel lopen”

Het meeste dingen kan ik gewoon doen. Ik wil nog
veel bijleren. Mijn ziekte heeft alleen als nadeel dat ik
de vlag, en andere obstakels niet kan zien.

Word je dan boos als mensen iets zeggen van je
buggy? Nee hoor, ik snap wel dat mensen het niet
begrijpen. Ik leg mensen graag dingen uit over mijn
ziekte. Dan weten ze wat meer en begrijpen ze waar-
om ik bijvoorbeeld in een buggy zit.

“Mensen vragen zich af
waarom ik in de buggy zit”

Wat zijn nog meer nadelen van je ziekte. Wat echt
lastig is is dat mijn ogen heel slecht zijn. Ik werd een
keer wakker en kon ik ineens niks meer zien. Ik
schrok enorm. Toen heb ik mijn moeder op haar werk
gebeld en gezegd dat ze naar huis moest komen
want ik was in paniek. Ze is meteen gekomen.

Estelle Portegies

“Mijn caddie moet goede ogen hebben”

twintig jaar, vrolijk en een enorme

doorzetter. Ze ziet er open en eerlijk uit,
heeft veel humor en houdt van lekker kletsen. Maar
ze heeft een geschiedenis achter de rug van
ziekenhuizen en bezoeken aan artsen. Er was een
moment dat Estelle helemaal niet kon lopen.

H eemskerkse golfclub - Estelle Portegies is

Estelle is er heel open over. “lk ben blij dat ik kan
vertellen wat er met mij is gebeurd. Ik probeer
zoveel mogelijk uit te leggen over mijn ziekte,
vooral omdat het belangrijk is dat mensen weten
waarom ik in een buggy rijd,” vertelt Estelle.

Wat heb je aan je ogen? Door mijn ziekte heb ik nog
maar veertig procent zicht in beide ogen. Ik kon niet
meer golfen omdat ik niet meer in de verte kon kijken.
Zelfs putten was moeilijk. Ik was natuurlijk heel erg ge-
schrokken dat ik niet goed zag. Mijn moeder zei: “We
gaan gewoon naar de golfbaan. Je hebt een goede
swing, ik zet je in de goede richting en je slaat net als
altijd.

Ik heb soms ook schokken in mijn armen. Het is een
soort spasme. Eerst dachten ze aan epilepsie maar dat
was het niet.

Kan je je bal goed vinden op de fairway? Ik doe erg
mijn best op gevoel een bal te vinden. Het meeste last
heb ik van de vele madeliefjes.

Kan je wennen aan ogen waarmee je zo weinig
ziet? In de golfbaan kan
ik niet de vlag zien. Alleen
met putten kan ik redelijk
goed zien. Toen mijn zicht
nog goed was, vond ik
putten een van de leukste
onderdelen. Nu is dat an-
ders omdat ik de vlag niet
goed zie.

Wat is het beste rondje
dat je hebt

gespeeld? Op de Green-
keepers Revanche op
BurgGolf De Purmer. Ik
kon niet eens de vlag
zien. Ik sla af op een par
3. En wat gebeurter.....?
Ik sla een hole in one. Dat
was heel grappig want ik zag de hole in one pas toen ik
bij de hole stond. Mensen zeiden, wat goed, je maakt
een hole in one. Maar ik zag de hole-in-one niet met-
een.

Ik vond putten voor ik ziek werd het leukste, dat vind ik
nu nog steeds.

“Golfis een
goed alternatief”



Jouw moeder en je broertje Calum helpen je in de
baan.Ja, als ik de vlag niet kan zien, zet mijn moeder
me in de richting van de vlag. Dat helpt. Calum, mijn
broertje is ook helemaal gek van golf. Hij helpt mij ook.
Mijn broertje kan veel dingen. Golf is mooi maar is niet
zijn echte sport. Hij is een skiér, net als ik. Maar ja, ik
kreeg FNS. Calum en ik zijn zo’'n beetje in de bergen
opgegroeid. Calum is bezig met de jeugd Olympische
Spelen.

Kan jij nog wel skién? Dat is heel moeilijk met mijn
zicht. Mijn moeder nam mij al mee naar de skibaan toe
ik vier was. De wereld in de sneeuw is daar volledig wit
en dan zie ik geen hobbels en geen hoogte verschil. Ik
was ook gek op skién, maar met mijn mindere zicht is
dat gevaarlijk. Daarom is golf een goed alternatief.

Ben je fanatiek? Met skién meer dan golf. Toen ik nog
skiede was dat mijn sport. Nu is golf mijn sport. Mis-
schien wordt de ziekte minder. Het is best lastig, ik
moet voortdurend dingen vragen. Ik golf trouwens veel
met mijn broertje en mijn moeder. Ik speel op geluid.
Op de putting green ga ik eerst ik voetje voor voetje

naar de bal. Dan loop ik terug en onthoud ik de afstand.

Door de geluiden kan ik horen hoe ver de bal ligt. Dan
ga ik slaan. Mijn moeder en Callum zijn heel stil in de
baan, serieus als ze golfen. Ze vinden dat ik weleens
teveel klets. Ik vind het namelijk heel gezellig op de
golfbaan.

Hoe kan je de afstand inschatten? Ik doe veel op
gevoel. Je leert spelen op wat je voelt en hoort. Ik krijg
trouwens les van een pro die meer kinderen lesgeeft
met een beperking. Hij heet Roberto Schuit. Ik hoop
veel plezier te houden in golf, steeds beter te worden
en misschien wel aan Para wedstrijden mee te doen.
Met putten tel ik hoeveel voetjes ik moet lopen om de
afstand in te schatten.

“Ik doe bijna alles op gevoel,
putten gaat voetje voor voetje
voor voetje”

Je hebt meegedaan aan een medisch onderzoek
over FNS. Hoe was dat? Heel interessant, dat was
in London. Het is fijn dat er onderzoek gedaan wordt.
Ik draag een horloge waarin op afstand alles gemeten
kan worden, zoals hartslag, bloeddruk. Ik was nog
onder behandeling in Heliomare, maar nu sport ik er
alleen nog. Dat is heel goed voor mij. Soms gaan mijn
hersenen door de war en kan ik ineens niet meer pra-
ten.

Kan je studeren met deze ziekte? Haha, ja, want de
computer leest alles voor.

Welke pro heeft de mooiste swing? Ik kijk niet zo-
veel naar golf, maar ik vind dat Wilco Nienaber een
mooie swing heeft.

Zou je een vaste caddie willen hebben? Nou dat
lijkt me fijn, alhoewel mijn moeder en broertje veel
voor mij doen. Maar mocht ik een caddie krijgen,
moet hij of zij wel echt goede ogen hebben. Er is
geen leven zonder sport, ik blijf skién en golfen. Het is
fijn om te doen.

Gelukkig kan ik wel studeren. |k studeer nu recht op
de Hogeschool Leiden.
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Ben jij zelf ook een golftalent of ken je een golftalent? Meld je dan aan bij adrienne@passie4golf.nl

Passie4Golf

Enjoy golf life & travel
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