De Nederlandse Golfkrant

Talentvolle zusjes naar
prestigieus Young Evian Open

Zandvoort - Ze kunnen knallende ru-
zie hebben, maar zijn ook heel graag
samen, vooral op de golfbaan. Sophie
(12 jaar, hc 6.6) en Sarah (14 jaar, hc
6.7) zijn fanatieke meiden die het ver
gaan schoppen. Ze zitten beiden op
het gymnasium. Allebei single han-
dicap, slim en geestig. En niet onbe-
langrijk, ze hebben een groot dosis
doorzettingsvermogen. Onlangs
selecteerde de NGF de zusjes voor
deelname aan de Golf Evian Open.
Sophie: ,,Heel spannend, we gaan sa-
men met het vliegtuig naar Genéve."

En dan?

Sophie: Dan spelen we de Young Evian
Open in Frankrijk. Echt geweldig. We
gaan ons heel goed voorbereiden op dit
toernooi. Het Evian Open is van 15 tot
en met 19 september.

Sarah: We gaan samen vliegen en vier
dagen in een hotel. Zondag bezoeken
we de finale van het echte Evian Mas-
ters, alle grote namen doen mee.

Kennemer Golf en Country Club?
Sarah: Dit jaar spelen we voor het eerst
op de Kennemer, daarvoor speelden we
op de Haarlemmermeerse. De Kenne-
mer is een fantastische uitdagende baan
met veel verschillende holes. Ik vind
hole A6 de meeste spannende. Daar
moet je afslag gewoon goed zijn, anders
kom je in de knel.

Sophie: De baan is natuurlijk heel anders
dan de Haarlemmermeerse waar we be-
gonnen zijn. Dat is ook een mooie baan,
alleen is de Kennemer heel speciaal om-
dat hij midden in de duinen ligt. Daarbij
wonen we nu ook heel dichtbij, we kun-
nen nu met de fiets naar de golfbaan.

Trainer?

Sarah: Op de Haarlemmermeerse
golfclub hebben we verschillende
goede trainers gehad en van allemaal
iets geleerd. Nu hebben we les van
Mark Metgod. Hij is aardig en je kan
erg met hem lachen. Met hem gaan
we ons goed voorbereiden op vol-
gend jaar.

Sophie: Mark geeft hele leuke oefe-
ningen mee om zelf te doen. Hij leert
ons nadenken over golf. Maar we heb-

ben eigenlijk ook veel geleerd van
onze Pake en oma.

Pake?

Sarah: Pake betekent opa in het Fries.
Als je in Friesland woont, heten je opa
en oma Pake en Beppe. Mijn oma is
niet Fries dus zeggen we oma tegen
haar. Pake en oma hebben een huisje in
lerland dat al heel lang in de familie zit.
Het ligt in Castletownbere aan de Atlan-
tische Oceaan.

Sophie: Je kan er niet echt zwemmen
omdat het water heel erg koud is. Toen
vier jaar waren, zijn we daar begonnen
met golfen. We speelden met afge-
zaagde clubjes. Later kregen onze eigen
setjes. Pake leerde ons hoe we moesten
slaan. Nu gaan we daar ook nog vaak
naar toe, dan spelen we met z'n allen.
Dat is hartstikke leuk. Onze hele familie
golft, ook mijn ouders en broertje We
hebben in lerland een chipveldje in de
tuin, 's avonds doen we dan chipwed-
strijdjes

Beste golfer?

Sarah: Martin Kaymer, hij heeft vorig jaar
een heel goed gespeeld. Hij zat in een
soort flow en hij heeft een hele mooie
swing, vind ik.

Sophie: Tiger Woods is begonnen met
golfen toen hij heel klein was. Hij is fana-
tiek en speelt altijd heel goed. Nou ja,
tot een tijdje geleden. Die affaire met
vrouwen was natuurlijk heel dom. Maar
ik vind dat hij veel doorzettingsvermo-
gen heeft, ook juist na zoveel gedoe.
Dat vind ik knap.

Competitie?

Sarah: Te Gek. We hebben vorig jaar

in dames 1 competitie op de Haarlem-
mermeerse gespeeld. Het was een
hartstikke leuk team. Het zou natuurlijk
heel fijn zijn als we hier ook in dames

1 konden spelen. Maar dat weten we
nog niet. Misschien dat we bij de jeugd
gaan spelen.
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Sophie: lk ga het team wel missen. Ik
heb van Yulin, uit mijn competitieteam
van de Haarlemmermeerse hele schat-
tige gelukspoppetjes gekregen. Ik be-
waar ze nog steeds in mijn tas.

Welke karaktereigenschappen zijn
belangrijk voor een golfer?

Sarah en Sophie: Doorzettingsvermo-
gens en een goede focus.

Hebben jullie die eigenschappen
ook?

Sarah en Sophie: We hebben veel
doorzettingsvermogen en we kunnen
ons heel goed concentreren. Dat is fijn.
Daarin lijken we op elkaar.

Sterkste punt:
Sarah: Putten
Sophie: Korte spel

Worden jullie prof golfers?

Sarah en Sophie: We willen eerst ons
gymnasiumdiploma halen en de beste
worden in golf in onze leeftijdscatego-
rie.

Sarah: Daarna wil ik graag arts worden,
wat voor specialisme weet ik nog niet.

Valt er nog wat te lachen op de golf-
baan?

Sarah: In de baan wordt niet zoveel ge-
lachen. Je lacht meestal voor of na de
wedstrijd.

Sophie: Ik liep een keer mee met Maar-
ten Lafeber op het Irish Open. Hij stond
niet goed te spelen. Er stond langs de
baan een hotdogkar. Lafeber sloeg

de bal tegen de kar aan. Dat was heel
komisch, er was niemand geraakt. Hjj
maakt toen alleen wel een triple.

Wie van jullie is een aanvallende gol-
fer?

Sarah: Ik ga nog te weinig voor de vlag.
Sophie: Ik neem ook niet veel risico. lk
sla nog niet zo ver, dus neem ik liever
een slag meer en dan naast de vlag, lk
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hoef niet met risico en kracht in tweeén
voor de green te gaan.

Misschien sterker worden door ge-
zond eten?

Sarah: Nou, dat doen we al. Onze moe-
der is echt een hele goede kok.

Sophie: Mijn lievelingseten is pasta, met
spek en pastinaak. Dat maakt ze zo lek-
ker.

Pastinaak?

Sophie: Ja, dat is een groente. Mijn
moeder maakt hele aparte dingen.
Sarah: Het is heel fijn dat mijn moeder
allerlei gerechten op tafel zet. lk snap
het soms niet. Begint ze met koken en
na een kwartier staat er een heerlijke
pasta op tafel. Ze kookt een beetje zo-
als Jamie Oliver, ze heeft ook heel veel
boeken van hem.

Ga je beter golfen van pastinaak?
Sarah: Hahahaha, wie weet. Wat gek is
met golf is dat je heel goed kan spelen,
maar ook zo ontzettend slecht. Vorig sei-
zoen was ik het vertrouwen kwijt. Ik was
heel erg gegroeid . Ik had een nieuwe
set. Mijn slagen liepen niet. Na een paar
weken hele slechte wedstrijden, kwam

ik stapje voor stapje uit het dal. Ik heb
doorgezet en het gaat nu best lekker.
Tijdens de eerste ronde op het Neder-
lands Kampioenschap kon ik toch ook
nog een birdie maken.

Sophie: Het is natuurlijk heel lastig als je
niet goed speelt. Maar het mooie aan
golfis dat het jouw eigen prestatie is
waar je zelf 100 procent verantwoordelijk
voor bent, ook als het goed gaat. Je kan
nooit iemand anders de schuld geven.

Ben jij ook een talent en wil je in de
krant? Of ken je misschien

een talent?

Mail naar adriennel@kpnplanet.nl of

naar info@denederlandsegolfkrant.nl.
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