
Twaalfjarige jarige Senna Gnocchi slaapt met golfregelboek  

‘Golf is heel chill’ 
Westwoud- Senna Gnocchi is een bijzonder talent. Hij speelt met plezier, is twaalf jaar en 
heeft als homeclub golfclub Westwoud. Het lastige voor Senna is dat hij altijd een vol hoofd 
heeft. Daarom is golf zo goed voor hem. Het geeft hem rust, maar hij kan er ook druk van 
worden. Senna heeft soms last van ADHD én autisme.  

Heeft het voordelen voor golf om ADHD én autisme te hebben? 
Soms is het een voordeel om allebei te hebben, maar meestal niet omdat ik snel ben afgeleid en 
me niet goed kan concentreren. Soms word ik zenuwachtig tijdens de holes, dan komt ik paniek 
modus. Hele vroeg dementie, noem ik dat altijd. Zit ik in de finale vraag ik me dan af? 
 
En? Komt het wel weer goed? Word je weer rustig? Ja, het komt eigenlijk altijd wel weer goed. 
Ik ben een keer een wedstrijd begonnen op hole 1 met een waterbal. Dat was natuurlijk erg 
jammer en stom. Maar toch wist ik de wedstrijd goed af te ronden, want ik werd eerste.  

Heb je altijd een muts op? Als het koud is maar het met een vol hoofd ook lekker om een muts 
op te hebben. 

Hoe ben je gaan golfen? Eigenlijk ben ik door mijn moeder gaan golfen. Ze zei tegen mij in de 
auto, is golfen niks voor jou? Ik dacht dat ze bedoelde met een plank in zee. Haha, dat bedoelde 
ze niet. Uiteindelijk ging ik op golfen zonder plank plank in zee. Ik zat op voetbal maar dat vond ik 
al langer niet leuk, dus ging ik van voetbal af en zat ik alleen nog op golf. Helemaal prima voor 
mij, een sport die je alleen kan doen. 

 

‘Ik heb veel vrienden 

      op de golfbaan’ 

 
Golf is heel wat anders dan surfen. Wat vond je toen je de eerste bal sloeg?  
Haha, nee ik heb nog nooit in zee 
gesurft. Golf vond ik meteen ontzettend 
leuk om te doen. Lekker tegen zo’n 
balletje slaan. Golf is heel chill. Het 
slaan ging eigenlijk meteen goed. 

Voelde je je niet erg alleen op de 
golfbaan? Nee joh, ik leerde heel snel 
allemaal kinderen kennen zoals Jay, 
Sebastiaan, Lucca, Thijmen, Jean, Rio. 
Misschien ben ik er een paar vergeten. 



Het is gezellig met een groepje les hebben en golfen.  

Heb je een lievelingsclub? Dat is wel grappig dat je dat vraagt, want toen ik begon met golf 
sloeg ik altijd een ijzer 8. Tot een jaar geleden nog. Ik gebruikte hem voor het korte spel maar ook 
ik sloeg ook de lengte van de club. Ik sloeg er ook mee uit de bunker. Nu gebruik ik daar andere 
clubjes voor. 

Sla je graag met een driver? Jawel, maar het leukst vind ik mijn nieuwe Hybrid. Hij is helemaal 
nieuw. Er staat Big Bertha op. Dat vind ik zo mooi. Ik kreeg deze club, omdat de andere te klein 
was geworden doordat ik ben gegroeid. 

Speel je ook wedstrijden? Ja, op de club maar ook bij Dutch Kids Golf. Dat zijn hele fijne 
toernooien die goed georganiseerd zijn waar veel kinderen  naar toe komen. De leiding let goed 
op of ouders of kinderen  niet valsspelen. Ouders mogen mee de baan in. 

Ken jij alle golfregens? Nou, ik zal ze niet allemaal kennen, maar het dikke regelboek over golf 
ligt op mijn nachtkastje. Elke avond lees ik er even in en kom ik weer meer regels te weten. Ik val 
er mee in slaap. 
 
Is het wel leuk een sport met zoveel regels?  
Ja zeker, ik vind het juist leuk al die regels, je moet ze alleen wel kennen. Toen ik zeven jaar was, 
begon ik. Ik had een keer in de week les en een keer trainen. Heel chill vind ik trainen en dingen 
leren. 

Je wilt graag op de DP World tour spelen, ga je dan over de hele wereld spelen? Ik wil best op 
alle banen in de hele wereld spelen maar ABSOLUUT niet Australië. Ik heb het op tv gezien. Ze 
hebben daar spinnen die lijken net muizen, ik haat die spinnen. Ze zitten daar overal. 3x zo groot 
als je hand. Als ik zo’n ding in huis zie, komt hij er niet levend vanaf.  

Je hebt een Nederlandse moeder en een Italiaanse vader.  Je kan aan alles merken dat mijn 
moeder niet Italiaans is. Ze maakt pizza’s met ananas. Dat hoort niet, ik kan er niet van eten. De 
ananas maakt alles zoet. Voor een goede pizza moet je bij mijn vader zijn. Wat ook heel bijzonder 
is in Italië is mascarpone ijs, dat is zo verschrikkelijk lekker. 

Wat is je sterkste golfeigenschap? Mijn approuch, dat is echt mijn sterkste punt. Wauw, zo 
goed gaat dit, denk ik dan als ik een goede approusch sla. Het voordeel van adhd en autisme is 
dat ik snel kan beslissen en vooruitdenken. Dat is heel fijn. 

Hoe ver sla je met een driver? Driver via de trackman, gewone windkracht,199.99, meter net 
geen tweehonderd. 

Wat voor golfer ben je? Het is heel gek, als ik slecht speel, ga ik juist aanvallend spelen, maar 
ben ik balans, speel ik rustig. Sta ik er goed voor, rustig.  Ik chip en putt ook best goed, maar het 
kan altijd beter. 

Kijk je golf op tv? Veel kinderen en ouders volgen golf op tv. Voor mij is het te langdradig. 

Wie is je held?  Tiger Woods is voor mij een held, want hij speelde gewoon door toen bleek dat 
hij botten had gebroken. Hij kan waanzinnig golfen en beheerst alles. 

Ben je blij dat je golft? Heel blij, golf is leuk, goed voor de conditie, lekker  lopen. Het mentale is 
ook gaaf en meestal heb ik mijn huiswerk af voordat ik ga trainen.  



Wat is nog meer aantrekkelijk aan golf?  
De competitie, Daar ben ik best wel goed in. Mijn strategie is zoveel mogelijk recht slaan. Soms 
speel ik aanvallend met veel risico, soms ben ik heel rustig en ben ik Zen. Dat is goed voor mij 
omdat ik anders te veel ben afgeleid. Door mijn fouten leer ik snel en pik ik het spel snel weer op 
als het niet goed gaat. 

Gaan golfen en een vol hoofd goed samen? Eigenlijk wel en ik ben er aan gewend, alhoewel ik 
moet oppassen dat ik niet te snel afgeleid raak.  

Is er nog iets dat je kwijt wil? Ja, het is twee jaar geleden dat ik meedeed aan de Pro Am van de 
Pro Golf Tour. Ik had de neary gewonnen en we werden tweede met het team. We eindigden op 
min 13. Peter van der Valk die ook op de baan was, is een vriend van Joost Luiten. Peter vroeg 
aan mij of ik een jas of een clubje wilde. Dat clubje vond ik heel interessant en ik zei dat ik dat 
wel graag zou willen. Ik had me er erg op verheugd. Toch heb ik geen clubje gekregen, ze zijn het 

waarschijnlijk vergeten. Jammer vond ik dat. 
 

Let je op de golfbaan ook op andere dingen? 
Ja, ik zie mooie bloemetjes en beestjes. En ik 
leer van alles over golf, van mijn trainers,  
swingpad, spin in mijn slag en motivatie. Golf 
is gewoon echt chill.  

 

 

 

 


